Tunnikavad filmile ,,Morten“ valmistas Triin Toomesaar, toetudes juba olemasolevatele materjalidele,
tiupharjutustele jms. Kiisimuste ja ettepanekutega véib kirjutada triin.toomesaar@gmail.com.

SISSEJUHATUS OPETAJALE ENNE TUNNI PLANEERIMIST

Tunnikavad on loodud Il ja lll 6ppeastme tasemel materjalidest ja tllupharjutustest.
Talpharjutusi on muudes kontekstides kasutatud ka gimnaasiumiastme ning
taiskasvanute peal. Teisisdnu: nad peaks olema 6petaja oskustele ja kogemustele
tuginedes kasutatavad 6.-12. klassidega. Ent 6petaja voiks enne ldbi mdelda ja
otsustada, kas ja kuidas ta konkreetseid teemasid enda dpilastega kasitleda soovib.

Tunnikavad on Ules ehitatud pohimottel, et tund algaks haalestava sissejuhatuse ja
l6peks valjajuhatava tegevusega. Nende vahel on dpetaja selgituslik osa ning ruumi 1-2
aktiivéppe harjutuseks. Harjutuste juurde kuulub ka pildi- vm materjal, mis tasuks enne
tundi alla laadida. Tunnikava eeldab, et 6pilased (vbi vahemasti enamik neist) on filmi
nainud. Tund énnestub paremini, kui 6petaja on enne tundi enda jaoks harjutused ning
materjalide kasutamise labi méelnud.

Mustas kirjas tekst Opilastele Umber jutustamiseks ja nendega tegevuste tegemiseks.
Sinises kirjas tekst on lisateave opetajale. Kursiivis tekst samuti pigem O6petajat
juhendav. Faile alla laadides saab neisse teha ka parandusi, muudatusi, lisandusi.

Et tunni pikkus kipub koolides varieeruma 40-75 minutini, on kavasid koostatud
kompromissiga, kus materjale on u. 60 minuti jagu. See vdiks anda dpetajale vdimaluse
soovi korral keskenduda pikemalt (nditeks jagades harjutusi 2 tunni peale) voi lUhemalt
(naiteks otsustades Uhe harjutuse juures pikemalt, teise juures lUhemalt arutleda).

Harjutusi tehes jalgi, et haavatavamas seisus dpilased saaksid ka sdna ning osaleda.
Vastavalt Opilaste vanusele vdib olla tarvis selgitusi kohandada: usaldame siin dpetaja
professionaalsust valikute tegemisel.

NB! Kiusamise téhusaks ennetamiseks 1-2 tunnist ei piisa — need on lisavéimalus
susteemsele toble, mida loodetavasti koolis kiusuennetuseks tehakse. Kui koolipere
pole veel teadus- ja tdenduspbhise kiusuennetuse peale méelnud, tasub uurida
kiusamisvaba.ee lehelt KiVa programmiga liitumise vbimalust. Téiendavat abi
teemakasitluseks leiab ka SA Kiusamisvaba Kool materjalipangast.

Méned definitsioonid:

Kiusamine - korduv ja tahtlik kahju tekitamine inimesele, kellel on end selle eest raske
kaitsta, (sest teisel osapoolel on temast rohkem véimu, jdudu, populaarsust jne).
Kiusamine on grupinahtus.

Kiusamise liigid — kiusamine vdib olla fuusiline (nt ld6mine, tdukamine, asjade
l6hkumine), sdnaline (solvangud, ahvardused, torkavad kommentaarid), kaudne
(térjumine, kuulujuttude levitamine) ning virtuaalne (kUberkiusamine, uldiselt seotud
teiste kiusamisliikidega).

Grupi surve — grupp paneb meid kaituma nii, nagu me ei tahaks kaituda, voi tegema
asju, millega me taiesti ndus ei ole. Grupp vdib avaldada nii positiivset (nt eeskujuliku
kaitumise naol) kui negatiivset survet (nt kiusamise, ménuainete tarvitamise naol).


https://kiusamisvaba.ee/materjalipank-kiusamisvaba/

